
健康かつ快適に暮らすために、歯や口
はとても重要な役割を果たしています。
また、スポーツを行う上で歯のみならず
口の中の状態がパフォーマンスに大きく
影響すると言われています。
そこで今回「スポーツと歯科との関わり」
と題して、歯や口の健康、スポーツと歯
科との関わりについて幅広くお話したいと
思います。
興味のある方は、ふるってご参加下さい。


